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(k = 4700 N/m)
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A 0.75 kg mass, initially at rest, is pulled by a force of 8.5 N a 
distance of 12 m.  If the final velocity is 9.5 m/s what is the 
force of friction?
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3.5 kg

vo = 5.0 m/s

0.75 m 0.25 m

Ff = 11 N

Conservation of Total Mechanical Energy

a) Find k. (Ans: k = 1050 N/m)

b) How fast will the mass be moving as it leaves the spring? (4.14 m/s)
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Circular Motion and WEP

v

Fc

The concepts of work, energy, and power apply as normal; be 
mindful of equations governing circular motion and the direction 
of all the forces.
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A block starts from rest and is subjected to a force over a 
distance of 5.2 m.  After the object is free of the above 
force, a 375 N force can turn the object through a 90o 
corner with a radius of 0.75 m.  How great was the initial 
force? (Fo = 27 N)
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A frictionless roller coaster is made with one circular loop.  If the car 
starts from rest, what is the minimum height of the roller coaster for the 
car to survive a 10 m radius loop? (25 m)
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A roller coaster is made with one circular loop.  The average force of 
friction between the car and the track is 450 N.  If the 125 kg car starts 
from rest, what is the minimum height of the roller coaster for the car to 
survive a 8.00 m radius loop? (22.7 m) 

20 m

8 m

70o

v
o

h

m



11

Textbook: Page 329, PFU #2123

Page 332 # 38, 39, 40, 41, 44  51, 54

Read & Review:
Pages 280  309

Practice:
Pg 296 #s 9  14 (springs)
Pg 298 #s 15  17 (falling on spring)
Pg 308 #s 19  24 (friction)

Handout:
Circular Motion # 54, 56, 57, 5961.
Springs # 10, 12.
Combination Problems # 5357, 59.

Work  Energy  Power Review (Chapter 6): Pg 275 #s 15  39
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Energy Transformations  Simulations

Roller Coaster

Dart

Pendulum

Sled

Regents Simulations

Energy In and Out of a System

Downhill Skiing

Roller Coaster

http://www.physicsclassroom.com/mmedia/energy/ce.html
http://www.physicsclassroom.com/mmedia/energy/dg.html
http://www.physicsclassroom.com/mmedia/energy/pe.html
http://www.physicsclassroom.com/mmedia/energy/hh.html
http://regentsprep.org/regents/physics/phys-topic.cfm?course=phys&topiccode=02c
http://www.ucalgary.ca/~alphy/map/workinprogr/calgaryapplets.html
http://www.glenbrook.k12.il.us/gbssci/phys/mmedia/energy/se.html
http://www.glenbrook.k12.il.us/gbssci/phys/mmedia/qt/energy/coastwin.html
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