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Conservation of Energy Problems

1.  A 200 g stone is whirled in a circle on a string 1.50 m long.  It takes 1.20 s to make one revolution. 
Calculate:

a) the kinetic energy of the stone.

b) the centripetal force acting on the stone.

c) the work done by the centripetal force in one revolution.

2.  A car with a mass of 1200 kg goes around a 90o corner with a radius of 10.0 m in a time of 4.50 s.  The 
total frictional forces acting on the care are 10.0 kN.  Calculate:

a) the kinetic energy of the car.

b) the centripetal force acting on the car.

c) the work done by the car's motor keeping the car going at a constant speed around the corner.

3.  A model airplane with a mass of 5.60 kg is flying in a circle with a radius of 22.0 m.  The airplane is flying 
once around the circle every 7.25 s.  Calculate:

a) the kinetic energy of the airplane.

b) the centripetal force acting on the airplane.

c) the work done by the centripetal force as it flies halfway around the circle.

4.  A 2000 kg car goes through a 90o corner with a radius of 10.0 m in a time of 1.53 s.  Calculate:

a) the centripetal force acting on the car.

b) the kinetic energy of the car.

c) the work done on the car by the centripetal force.

5.  A 950 g model train goes around a 90o corner with a radius of 1.50 m at a constant speed of 2.16 m/s.  
The force of friction acting on the train is 5.90 N.  Calculate the work done on the train:

a) by the motor.

b) by the tracks.

6.  A 3.50 kg mass with a kinetic energy of 43.75 J goes through a 90o corner with a radius of 1.25 m.  If the 
centripetal force acting on the mass in the corner is 70.0 N, calculate the velocity of the mass as it leaves the 
corner.

7.  An object starts at rest and is subjected to a force over a distance of 7.00 m.  After the object is free of the 
above force, a 224 N force can turn the object through a 90o corner with a radius of 0.25 m.  How great was 
the initial force?

8.  A model train car is coasting (no driving force) on a circular track.  Initially the centripetal force necessary 
to keep the car going around the track is 5.00 N.  If after the car has gone halfway around the circle the 
necessary force has been reduced to 1.86 N, what force of friction must be acting on the car?

9.  A model train is on a circular track.  The force of friction is 5.60 N.  The train started at rest and was driven 
by a force of 10.0 N for a distance of 0.454 m.  The driving force was then reduced and held constant at 
5.60N.  The centripetal force that must be provided by the track is 2.00 N.  Calculate the circumference of the 
track.



10.  A toy pop gun is going to fire plastic 10.0 g bullets.  When it is loaded the spring is compressed 7.00cm.  
The equation for this spring is F = 30.0x.

a) At what speed will the gun fire the bullets?

b) How much force will be required to load the gun?

11.  A toy cannon is to be designed to shoot 100 g projectiles at 5.00 m/s.  The projectiles are to be 
powered by a spring.  There is only 15.0 cm of barrel length for the spring to propel the projectile.

a) What must the kvalue of the spring be?

b) How much force will it take to load the cannon?

12.  A spring, F = 100x, is used to fire 100 g darts from a gun.  If when the fun is loaded the spring is 
compressed 10.0 cm, calculate the velocity the darts will have as they leave the gun.

13.  In the given diagram, the 0.250 kg mass is 20.0 cm away from the spring bumper moving towards it at 
2.00 m/s/  The force of friction between the mass and the surface on which it is sliding is 0.240 N.  If the 
mass compresses the spring 10.0 cm determine:

a) the kvalue of the spring.

b) how fast the mass will be moving as it leaves the spring.
0.25 kg

vo = 2.0 m/s

20 cm 10 cm

Ff = 0.24 N

1.00 kg 0.500 kg

14.  A roller coaster is to be constructed such that, starting from rest, a 
car will survive a 15 m radius loop.  Assuming negligible friction, 
calculate the starting height of the roller coaster.

15.  A car atop a roller coaster sits at rest 42 m above ground level.  
What is the largest circular loop it can survive.  There is no friction 
and the base of the loop is at ground level.

16.  Both masses start at rest and the pulley is frictionless.  Calculate the velocity of 
each mass when the 0.500 kg mass is 1.00 m above the 1.00 kg mass.

17.  A 2.00 kg ball is dropped from a height of 10.0 m.

a) what is the initial potential energy of the ball?

b) What is the potential energy of the ball 4.00 m into its fall?

c) Neglecting air resistance, with what speed would the ball hit the ground?

d) If the ball actually hit the ground at a speed of 12.0 m/s, what was the average air drag force?

18.  A 200 g golf ball is dropped from a window 12.0 m above the ground.  Calculate:

a) how far the ball has fallen when the speed is 7.50 m/s.

b) the speed when it hits the ground.

c) the air resistance force acting on the ball if when it is at a height of 2.00 m it is moving 12.0 m/s.



19.  Calculate the velocity at the bottom of the ramp if the force of friction 
acting on the mass is 3.30 N.  See the image to the right for the initial values.

5.00 m

10.0 m

2.00 kg

4.00 m/s

20.  A 2.00 kg object is dropped 1.80 m on to a platform which is supported by a strong spring.

a) How fast is the object falling just as it hits the platform?

b) If the object sticks to the platform, and compresses the spring 70.0 cm, calculate the kvalue 
of the spring.

21.  If when a 200 g mass is dropped 2.00 m, it sticks to a platform and compresses it 20.0 cm, calculate 
the kvalue.

22.  The mass in the image to the right starts at rest and the spring 
attached to the mass starts at its normal length.  Calculate the velocity 
the mass will have after if falls 10.0 cm.

2.00 kg

F = 100x

x = 0 m

23.  A spring that has a constant of 24.5 N/m is hung vertically on a stand.  A 500 g mass is attached to the 
bottom of the spring (similar to the setup in the previous problem).  The spring is stretched a bit and then the 
mass is allowed to drop.  If the mass falls 10.0 cm, calculate how much the spring was stretched at the 
beginning of the fall.

24.  In the given diagram to the right the pulley is frictionless and the force equation 
for the given spring is F = 98x.  If the system starts at rest with the spring at its normal 
length, x = 0 m, calculate the velocity of the 1.00 kg mass after it has fallen 10.0 cm.

500 g 1.00 kg

25.  If the force of friction on the table is 2.80 N, and the pulley is frictionless; 
calculate how far the 1.00 kg mass must fall to five the 500 g mass a velocity of 
2.50 m/s if both masses start at rest.

500 g

1.00 kg

26.  In the given diagram, the pulley is frictionless and the force of friction 
between the 500 g mass and the table is 4.80 N.  The force equation for 
the spring is F = 50x.  If the system starts at rest with the spring at its 
normal length, calculate the maximum speed the 1.0 kg mass will reach.

500 g

1.00 kg
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