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Energy Changes

• Heat (q = mCΔT)
• Enthalpy changes (ΔH = nH)
• Phase changes
• Total Energy changes 
• Heating / Cooling curves
• Calorimetry
• Lab ­ Molar Enthalpy of Solutions
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Determine the amount of energy required to cool 110. g 
of steam at 106 oC to ice at ­15.0oC.
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A 50.0 g block of copper at 95.0oC is dropped into a 
calorimetry containing 100.g of water at 21.0 oC.  
Determine the final temperature of the system.
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Energy Changes Worksheet
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